
Ventileren van uw huis is belangrijk!

Uw woning heeft een mechanisch 
ventilatiesysteem (MV). Zo werkt het.

Het MV-systeem helpt om vieze lucht 
in uw huis af te zuigen en af te voeren

Wij stoten veel
vocht uit

Douchen

Hoe kunt u daarbij helpen:
•	 24/7 ventilatieroosters open of raampje op kierstand
•	 MV op hoogste stand bij koken, douchen en veel mensen 
•	 Lucht extra door 15 minuten raampje open te zetten 
•	 Laat kieren onder uw binnendeuren open

TIPS
voor 

MV-ventilatie

systeem

Nodig voor een goed werkend MV-systeem:
24/7 aanvoer van buitenlucht en 

goede luchtdoorstroming door het huis 

Als deze vochtige lucht in huis blijft hangen, 
ademt u constant muffe en ongezonde lucht in. 

Elke dag maken we zelf 
veel vocht aan in huis.

ZOU IK 
OOK VOCHT

VEROORZAKEN?

MV-box

Kanaal

Alles wordt klam
en vochtig

Ongedierte: 
zilvervisjes

Wasmand

Met gevolg: 

• Hoofdpijn door de vieze lucht 
• Vocht verergert uw luchtwegklachten en reuma  

Met dichte ramen en 
deuren krijg je een 
viezeluchtstroom

Ventiel

Ventilatie-
roosterVentiel

Vieze schimmelplekken 
op muren
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Tijdens het slapen 



Wat kunt u zelf doen om de lucht 
in uw huis fris en gezond te houden? 

•	 Zet nooit de MV uit. Haal alleen de stekker eruit bij een 
	 rampmelding. 

•	 Meld storing aan MV direct bij SallandWonen.

•	 Ventileer goed en pas uw leefgewoonten aan op het ventilatie-
	 systeem van uw woning. Dit voorkomt vocht en schimmel.
	 Goed voor uw gezondheid, het huis en uw spullen.

•	 Maak een keer per jaar de ventielen en roosters schoon,
	 zodat de vieze lucht niet alsnog blijft hangen.

Wat verwachten we van u?

• 	Vast rooster:

Stofzuig het ‘gaas’ 
met een borstel.

Poets het na met 
een natte doek.

Steek de bovenrand 
er schuin in en klik de 
onderkant dicht.

Maak wanden en 
vloer na douchen 
droog met een trekker.

Droog de was buiten 
of in een goed 
geventileerde ruimte. 

Geen natte handdoeken 
of (sport)kleding op de 
vloer of wasmand, hang 
het uit om te drogen.

Ventileer extra als u 
een aquarium heeft.

Koken met deksel op 
de pan en zet ventilatie-
stand op hoog (en/of 
afzuigkap aan).

Voorkom dat uw huis 
kouder wordt dan17o, 
want koude lucht is vochtig 
en maakt schimmel. 

TIPS!Voorkom extra vocht in huis.

SallandWonen zorgt voor:
• 	Technisch onderhoud aan mechanisch ventilatie- 
	 systeem-box. 
	 Om de 2/3 jaar.   

• 	Grote schoonmaak van de MV-box, kanalen en roosters. 		
	 En de ventielen worden vervangen. 
	 Om de 10 jaar.  

schone lucht

Hoe doet u dat?

Laat frisse en warme lucht goed doorstromen. Dat voorkomt vocht en schimmel.

• 	Ventielen:

Sluit vingers om de 
rand, en trek eraan. 

In een warm sopje 
schoonmaken. 
Verdraai de schroef-
draadstand niet

Plaats elk ventiel op 
de zelfde plek terug.

• 	Uitneembaar rooster: 

Wip met uw duimen de 
lange onderrand naar 
u toe. 

In een warm sopje 
schoonmaken.

Duw de bovenkant 
naar beneden en 
haal het eruit.


